



GRATTIS !

Du är uttagen att representera 

Täby Sim vid 

deltävling 1 av Seriesim,

söndagen den 20:e februari
Så var det dags för den första av årets 4 deltävlingar där -96:orna simmar i äldsta ålderklassen och -99:orna i den yngsta. Förra året vann Täby Sim för tredje året i rad och vi fortsätter kämpa för att vinna även detta år. Poängen från varje deltävling läggs ihop, vilket betyder att alla deltävlingar är lika viktiga!   
Så här ska vi lyckas.
Vi är ett lag, vi tävlar för varandra och för Täby Sim. Jobbar vi hårt tillsammans så kommer vi att komma långt. Det gäller att hela tiden göra sitt bästa, hela tiden försöka slå de vi har bredvid oss, varje poäng räknas. Vi måste stötta varandra, heja på varandra och höras mest av alla. 

Lagkapperna är mycket viktiga, där har vi många poäng att plocka. Vi ska bli bäst på att simma lagkapper.

Som sagt ”Jobbar vi tillsammans så lyckas vi”.

Praktiska detaljer.

Datum:
söndagen den 20 februari
Tid:
Insim 16.00 – 16.35, Tävlingsstart 16.45
Samlingar:  Avprickning 15.50,  samling i pausen.
Plats:  
Åkersberga Simhall
Ledare:     Erika Ericsson 0703449350
Övrigt:     Ta med TYR simkläder och tröja som ni fått samt badmössa. OBS! glöm inte inneskor.

 

	Deltävling 1
	 

	1.
	4x50 m frisim
	Flickor  
	 Anna, Hanna, Julia                                                         
	 
	E, Julia M                                                     
	 

	2.
	4x50 m frisim
	Pojkar   William Å, Shervin,                                                                                                                                       
	                                    
	 
	Sean, Daniel       
	 

	5 min paus efter gren 2
	 

	3.
	100 m ryggsim
	Fl A    Åsa             
	 
	19.
	100 m medley
	Fl A   Emelie

	4.
	200 m frisim
	Po A  C-Å  el. William  Å             
	 
	20.
	200 m fjärilsim
	Po A  William Å

	5.
	50 m fjärilsim
	Fl B    Hanna
	 
	21.
	100 m medley
	Fl B    Pauline

	6.
	200 m ryggsim
	Po B   Shervin
	 
	22.
	400 m frisim
	Po B  David

	7.
	100 m frisim
	Fl C    Sofia
	 
	23.
	50 m fjärilsim
	Fl C   Sofia

	8.
	200 m medley
	Po C   Filip
	 
	24.
	50 m bröstsim
	Po C  Filip

	9.
	100 m ryggsim
	Fl D    Caroline
	 
	25.
	100 m medley
	Fl D   Sigrid

	10.
	25 m fjärilsim
	Po D   William vW
	 
	26.
	50 m frisim
	Po D  Daniel

	11.
	200 m fjärilsim
	Fl A   Emelie
	 
	27.
	200 m frisim
	Fl A   Anna

	12.
	100 m medley
	Po A  William Å
	 
	28.
	100 m ryggsim
	Po A  C-Å

	13.
	400 m frisim
	Fl B   Elin
	 
	29.
	200 m ryggsim
	Fl B    Hanna

	14.
	100 m medley
	Po B  Shervin
	 
	30.
	50 m fjärilsim
	Po B  David

	15.
	50 m bröstsim
	Fl C   Julia E
	 
	31.
	200 m medley
	Fl C    Julia E

	16.
	50 m fjärilsim
	Po C  Sean
	 
	32.
	100 m frisim
	Po C  Sean

	17.
	50 m frisim
	Fl D   Julia M
	 
	33.
	25 m fjärilsim
	Fl D   Julia M

	18.
	100 m medley
	Po D  Daniel
	 
	34.
	100 m ryggsim
	Po D  William v W

	10 min paus efter gren 18
	 
	5 min paus efter gren 34

	 
	35.
	4x50 m medley
	Flickor  Hanna (ry), Emelie (br), Julia E (fj), Julia M (fr)     

	     
	36.
	4x50 m medley
	Pojkar  Filip (ry), Daniel (br) William Å (fj), Shervin (fr)


OBS! Killarnas lagkapper kan komma att ändras!
